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Checklist pour la Préparation de Votre Débarras avec 

Coup2Main 

Avant l’Intervention 

Étape 1: Faire un Tri Préliminaire 

• Identifier les objets à conserver 

• Identifier les objets à donner ou vendre 

• Identifier les objets à jeter 

Étape 2: Sécuriser les Objets de Valeur 

• Ranger les bijoux et objets précieux 

• Mettre à l’abri les documents importants 

• Sécuriser les objets sentimentaux 

Étape 3: Photographier les Lieux et Objets 

• Prendre des photos des pièces 

• Prendre des photos des objets particuliers 

Étape 4: Désencombrer les Accès 

• Vérifier les accès (entrée, escaliers, couloirs) 

• Déplacer les objets encombrants 

Étape 5: Contacter Coup2Main 

• Confirmer la date et l’heure du débarras 

• Signaler des objets particulièrement encombrants ou délicats 

Le Jour de l’Intervention 

Étape 6: Préparer les Lieux 

• S’assurer que l’électricité et l’eau fonctionnent 

• Mettre les animaux domestiques en lieu sûr 

• Libérer des places de stationnement si possible 
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Étape 7: Accueillir l’Équipe de Coup2Main 

• Être présent à l'heure convenue 

• Fournir un accès à toutes les pièces 

Étape 8: Vérifier et Signer l’Inventaire 

• Vérifier l'inventaire des objets à emporter 

• Signer l'inventaire pour validation 

Après l’Intervention 

Étape 9: Inspecter les Lieux 

• Vérifier que toutes les pièces sont vides comme convenu 

• Vérifier l'état des lieux après le débarras 

Étape 10: Donner votre Avis 

• Remplir le formulaire de satisfaction de Coup2Main 

• Partager votre expérience en ligne (Google, réseaux sociaux, etc.) 
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